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Kwan Um Zen Schule Deutschland e.V.


Zen Zentrum Berlin  I  Gottschedstr.  4  I  13357 Berlin



Rat 



 

Online Angebot für die deutsche Sangha im November 2020:
dienstags 

19.00 Uhr
Herzsutra (deutsch) und Große Dharani


19.15 Uhr
2 x 30 Minuten Zen im Sitzen (mit 5-minütiger Pause dazwischen)


20.20 Uhr
Dharmarede / Fragen und Antworten (vierzehntägig)


abschließend 
Vier Großen Gelöbnisse
 

 freitags 
19.00 Uhr      Hymne an Kwanseum Bosal

19.15 Uhr
2 x 30 Minuten Zen im Sitzen (mit 5-minütiger Pause dazwischen)

dabei             Kongan-Interviews und beratende Interviews (für Mitglieder)  



(im wöchentlichen Wechsel)

abschließend 
Vier Großen Gelöbnisse
sonntags 
          10.00 Uhr
Vier Großen Gelöbnisse




Morgenglocke




Huldigung an Drei Kostbarkeiten




Herzsutra (deutsch)


10.20 Uhr
2 x 30 Minuten Zen im Sitzen (mit 5-minütiger Pause dazwischen)


11.25 Uhr
Große Dharani


11.30 Uhr
Dharma-Text vorlesen/ Austausch


abschlnd
Vier Großen Gelöbnisse
 
Mitglied der Deutschen Buddhistischen Union

