
Zen-Klausur mit Zen-Meisterin Gu Ja 
Donnerstag, 06.12.2018 bis Sonntag, 09.12.2018 

& Zeremonie zu Buddhas Geburtstag: So, 9.12. 14 Uhr 

 
Beginn: Donnerstag, 6.9.2018, 19 Uhr (Anreise bis 18:30 
Uhr)  
Zweite Eintrittsmöglichkeit: Freitag, 7.12.2018 18 Uhr 
Ende: Sonntag, 9.12.2018 ca. 13:30 Uhr 
Anschließend: Sonntag, 9.12.2018 14 Uhr: Zeremonie zu 
Buddhas Erleuchtung 
Anmeldung bis: 29.11.2018 (in Teilnehmerliste eintragen 
oder per Email: berlin@kwanumzen.de) 
 
Eine Zen-Klausur (koreanisch: Yong Maeng Jong Jin) ist eine 
intensive Zeit der Zen-Praxis; es finden verschiedene 
Formen der Meditation, Verbeugungen, Rezitationen und 
Kongan-Gespräche mit dem Meister statt. Die 
Übernachtungen finden im Dharma-Raum oder, falls 
verfügbar, in den Zimmern statt. Bitte Schlafsack und 
bequeme Kleidung für die Meditation mitbringen.  

Zen-Meisterin Gu Ja (Namhee Chon) ist betreuende Lehrerin des Zen Zentrums Berlin. Sie traf Zen-
Meister Seung Sahn das erste Mal 1989 in Warschau und gründete 1990 mit ihrem Ehemann, Zen-
Meister Ji Kwang, das Zen Zentrum Berlin. Zen-Meisterin Gu Ja erhielt Inka im Jahr 2008 von Zen-
Meister Wu Bong und die Dharma Übertragung im April 2017 von Zen-Meisterin Bon Shim. 

 
Kosten: 

 
 
 
 

Zimmer pro Tag: 8 € 
 
Ermäßigungen für Arbeitslose und Studierende sind nach Absprache möglich. Die Unterkunft im 
Dharma-Raum sowie die vegetarische Verpflegung sind im Preis inbegriffen. 
Bitte überweist die Teilnahmegebühr bis zwei Wochen vor Beginn des Retreats. Bei rechtzeitiger 
Bezahlung erhaltet ihr 10 % Ermäßigung auf die Teilnahmegebühr (ohne Zimmer). 
Plätze werden nach dem Eingang der Teilnahmegebühr reserviert und nach Beginn der Klausur 
wird die Gebühr nicht zurückerstattet. 
 
IBAN: DE66430609671121792602 
BIC: GENODEM1GLS 
Verwendungszweck: "Veranstaltung ZZB Datum, Name des Teilnehmers"  
 
Wie immer möchten wir Mitglieder und Interessierte unterstützen, die die Teilnahmegebühren 
nicht aufbringen können. Wer dafür spenden bzw. diese Unterstützung in Anspruch nehmen 
möchte, kann sich gerne ans Büro wenden: berlin@kwanumzen.de 
 
 
Zen Zentrum Berlin „Chong Hye Sah“ ● Gottschedstr. 4, Aufgang 5 ● 13357 Berlin 
berlin@kwanumzen.de ● www.kwanumzen.de     

 Grundpreis Mitglied DL (i.Tr.) Bewohner 

Do-So 150€ 130€ 110€ 80€ 

Fr-So 120€ 100€ 90€ 60€ 

mailto:berlin@kwanumzen.de

